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Kierowco!

Wiasnie masz przed sobg drugie wydanie broszury z zasadami
bezpieczenstwa obowigzujocymi na terenie Zakiadu  Sitkowka
Trzuskawica S.A. Dziekujemy, ze jestes z nami.

Bezpieczenstwo wszystkich osdéb przebywajgcych na terenie naszego
zakiadu stanowi dla nas najwiekszg wartosc. Kazdego dnia w trakcie
wykonywania swoich zadan nasi pracownicy, wykonawcy, przewoznicy
oraz klienci narazeni sg na wiele ryzyk.

Co roku wypadki z udziatem pojazdow stanowig wysoki odsetek zdarzen
we wszystkich zakiadach na catym swiecie. Kierowco, mamy nadzieje, ze
ten poradnik zawierajgcy podstawowe zasady bezpieczenstwa pozwoli
Cijeszcze bezpieczniej wykonywac swojg prace.

Pamietajl Dobry zawodowy kierowca to taki kierowca, ktéry posiada
doswiadczenie zdobyte podczas przejechanych kilometréw i niejedno
widzial na drodze. Zawodowy kierowca wie, ze uczyc sie trzeba przez cale
zycie, bo sytuacje na drodze sg rézne i zmieniajg sie dynamicznie. Zyczymy
bezpiecznejpracy oraz zebys zawsze docieratl do wyznaczonego

celu swojej jazdy.

Jezeli jestes pierwszy raz na terenie naszego zakladu udaj sie do
Biura Obslugi Klienta lub do Ochrony, ktéra znajduje sie na Bramie
Wijazdowej. Uzyskasz tam wszystkie potrzebne informacje.

W RAZIE POTRZEBY UZYJ: .
W przypadku ewakuaciji

AED (DEFIBRYLATOR) nalezy udac sie do
GASNICY najblizszego punktu zbiorki
APTECZKI PIERWSZEJ i podporzgdkowad sie

POMOCY i ierui i
poleceniom osoby kierujgcej =
A * . MIEJSCE ZBIORKI
PLYNU DO PLUKANIA OCZU akcjq ratunkowa.  [FTERTIY

JESLI POJAZD ULEGNIE AWARII - POINFORMUJ O TYM PRACOWNIKA
OBSLUGI LUB OCHRONE.

Kazda osoba ma prawo do wstrzymania sie od pracy, gdy stwierdzi,
ze wykonywanie danej czynnosci stanowi bezposrednie zagrozenie
dla zycia lub zdrowial Wszystkie niebezpieczne sytuacje, zdarzenia
i zachowania zgtaszaj pracownikom Logistyki lub Stuzbie BHP.

TY TEZ MASZ WPLYW NA BEZPIECZENSTWO NASZEGO ZAKtADU!

* AED znajduje sie na Bramie Gléwnej, Bramie Kowala oraz na Pakowni.
Gasnice, apteczki oraz plyn do ptukania oczu znajdujg sie we wszystkich sterowniach.

WYMAGANE SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

OBOWIAZKOWE:

v

OBUWIE HEEM OCHRONNY
OCHRONNE Z TRZYPUNKTOWYM
SYSTEMEM MOCOWANIA

D

ODZIEZ OKULARY OCHRONNE DO
O INTENSYWNEJ OGOLNEGO ZASTOSOWANIA.
4 PEENE GOGLE OCHRONNE PRZY
WYIDZIALINORIC] PRZEEADUNKU MA:I'ERIAI:C)W
SYPKICH POD CISNIENIEM

Zasady Bezpieczenstwa dla Kierowcow

W WYZNACZONYCH STREFACH:

v

MASKA OCHRONNIKI
PRZECIWPYEOWA SEUCHU

REKAWICE OCHRONNE DO PRAC,
PRZY KTORYCH ISTNIEJE RYZYKO
URAZU DEONI




oeéLNE Z As ADY BEZPIECZE N’STWA Pamietaj, ze wychodzqgc z kabiny pojazdu stajesz sie pieszym!

Podczas wychodzenia z kabiny czesto dochodzi do wypadkow.
Zwrd¢ szczegodlng uwage podczas tej czynnosci:

Przed otwarciem drzwi upewnij sie czy nie nadjezdza inny pojazd.

Wchodz i wychodz przodem do kabiny trzymajgc sie poreczy przy
m E. zachowaniu trzech punktéw podparcial.
> & Nie wyskakuj z kabiny. o y
: Nie podchodz doinnego

pojazdu dopdki nie nawigzesz z v‘i‘
ZAPINAJ PRZED WYJSCIEM STOSUJ SWIATEA CB KANAL 22 operatorem [ kierowcq kontaktu
PASY Z KABINY WYLACZ MIJANIA wzrokowego.

BEZPIECZENSTWA SILNIK T ZACIAGNIJ L .
HAMULEC RECZNY Unikaj przebywania w martwych

polach pojazdow.

Nie zastawiaqj przejscia pieszym.  »
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Jezeli prowadzisz pojazd: No 93731 7 313
I Utrzymuj bezpieczng odleglosé
PALENIE TYLKO ZWROC UWAGE ZAKAZ od pieszych oraz innych pojazddw.
W WYZNACZONYCH FOTOGRAFOWANIA
MIEJSCACH NAPIESZYCH Zanim rozpoczniesz manewr cofania upewnij sig, ze nikt nie znajduje

sie za Twoim pojazdem. W przypadku ograniczonej widocznosci
popros drugg osobe o pomoc.

Przed odjazdem upewnij sig, ze nikt nie przebywa w tzw. ,martwym
polu” (przed [ za | obok) pojazdu.
& b Stosuj zasade ograniczonego zaufania wobec innych uczestnikdw ruchu.
. . . } NA TERENIE NASZEGO ZAKLADU OBOWIAZUJE STREFA RUCHU
ZAKAZ SPOZYWANIA 30 KM/H ZAKAZ UZYWANIA TELEFONOW
NAJWYZSZA KOMORKOWYCH PODCZAS

ALKOHOLU ORAZ
SUBSTANCJI DOZWOLONA PROWADZENIA POJAZDU

PREDKOSC POZA ORAZ CHODZENIA PO TERENIE 2
ODURZAJACYCH 7 AKEADEM GORNICZYM ZAKEADU CO TO JEST STREFA RUCHU?

Jest to obszar wyznaczony na drodze wewnetrznej lub drogach
wewnetrznych, w ktorym obowigzujg wszystkie przepisy drogowe,
takie same jok na drodze publiczne;.

STOSUJ SIE DO Zarzgdca drogi, ustanawiajgc strefe ruchu, jednoznacznie informuje

PRZEP|SéW O RUCHU kierujgcych o koniecznosci stosowania sie do przepisow a w.
DROGOWYM! przypadkach spornych wzywa na miejsce zdarzenia stuzby Policiji.

Zasady Bezpieczenstwa dla Kierowcéw




ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY OBSEUDZE AUTOCYSTERNY ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY OBSLUDZE POJAZDU SKRZYNIOWEGO

Przed rozpoczeciem zatadunku autoautocysterny: PRZED ROZPOCZECIEM ZALADUN
Sprawdz, czy posiadasz wszystkie wymagane srodki ochrony indywidualne;j.

Sprawdz czy znajdujesz sie w odpowiednim punkcie zaladunkowym. } Nie (oz,poczynqj.zolodunku | rozladunku jesli nachylenie pojazdu jest zbyt duze.
Znajdz inne miejsce.
Ustaw pojazd na stabilnym réwnym terenie.

Wytgcz silnik i zaciggnij hamulec reczny.

Oprécz srodkow  ochrony indywidualnej korzystaj ze srodkow  zabezpieczajgcych przed “WAGA “IEBEIPIEGZE“STW“!
upadkiem z wysokosci takich jak rozkiadana barierka ochronna, ktéra jest wyposazeniem
autocysterny lub z opuszczanego podestu (tam gdzie jest on dostepny).

0 (3
Przed otwarciem pokrywy skontroluj ci$nienie w autocysternie. Manometr musi wskazywac O. KIEROWCO: %
} Otwierdjgc pokrywe stan po przeciwleglej stronie zawiasu pokrywy. Unikniesz uderzenia
pokrywaq, jezeli w autocysternie znajdowac sie bedzie niewielkie cisnienie.
Zglo$ sie do operatora punktu zaladunkowego. OBSZAR ZAt ADUNKU

STREFA PRACY EADOWARKI
PAMIETAJ! WCHODZAC NA AUTOCYSTERNE PRACUJESZ NA WYSOKOSCI! MINIMUM 12 METROW | ZAKAZ WSTEPU | WJAZDU OSOB NIEUPOWAZNIONYCH

W czasie zaladunku autocysterny:
Stosuj wszystkie wymagane srodki ochrony indywidualne;j.

Kontroluj cisnienie na manometrze. Przeladowana autocysterna nie wyjedzie z naszego zakladu.

Czynnosci po zakoniczeniu zatadunku autocysterny:

Upewnij sie, ze rekaw zaladowczy jest podniesiony. Wyjedz z punktu zatadunkowego.

JedZ na wage i dokonaj wazenia. W CZASIE ZALADUNKU:
Zamknij wiaz zasypowy, zaldz plombe na zawory. Pamietaj o wylgczonym silniku i zaciggnietym

hamulcu recznym.

Nigdy nie dokrecaj $rub od pokrywy kiedy autocysterna znajduje sie pod cisnieniem, moze dojs¢ do Sygnaly porozumiewania s'ie z
zerwania gwintu. operatorem maszyny mobilnej:

Podczas przejezdzania przez brame wyjazdowdq pobierz dokumenty. - jeden krotki - podjazd

- dwa krotkie - odjazd
Przed rozpoczeciem roziadunku autocysterny: . .
- jeden dlugi - stop
Zglos sie do operatora.
- dwa diugie - uruchomienie

Zatdz gogle ochronne. ladowarki
Przylgcz weze. Stosuj zabezpieczenie chronigce przed niekontrolowanym rozigczeniem. Kazdy niezrozumialy sygnal powinien
Wizualnie sprawdz czy uktad / instalacja do roziadunku jest sprawna. byc¢ uwazany przez kierowce jak sygnat

LSTOP"

W trakcie roziadunku pozostan w bezpiecznej odlegiosci od instalacji, kontrolujgc roziadunek
materialu. Na biezgco sprawdzaj cisnienie autocysterny na manometrze (nie powinno
przekraczacd 2 bardw).

Gdy stan techniczny urzqgdzeri sluzgcych do rozladunku stwarza zagrozenie, przerwij PAMIETAJ, PODCZAS ZALADUNKU MASZ OBOWIAZEK
roziadunek i powiadom o tym fakcie pracownika obstugi. POZOSTANIA W KABINIE SWOJEGO POJAZDU!

Nie pozostawiaj roztadunku bez nadzoru.

Po zakoriczeniu roziadunku zglos sie do operatora.

Zasady Bezpieczenstwa dla Kierowcéw




Pamietaj o dopuszczalnej masie
x catkowitej (dmc). Nigdy jej nie

przekraczaj (//

QO™ O

Nierownomierne roziozenie materiatu na
skrzyni moze miec¢ efekt porownywalny
z utrzymywaniem nieodpowiedniego poziomu
ci$nienia w oponach i moze by¢ przyczyng
wywrdcenia sie pojazdul

PO ZALADUNKU:

Jezeli Twoj samochdd nie jest
wyposazony w podest
umozliwiajgcy roztozenie
plandeki, zrob to w
WYyzZNnaczonym miejscu.

ROZLADUNEK:

} Rozpocznij rozladunek w miejscu wskazanym przez upowaznionego pracownika zakiadu.
} Sprawdz, czy podczas podniesienia skrzyni nie dotkniesz linii energetycznych.

} Zachowaj bezpieczng odleglos¢ minimum 5 metréw pomiedzy linig energetyczng,

a najwyzszym punktem podniesionej
skrzyni.

2

Jesli dotkngtes linii energetycznej skrzyniq:

X

Pozostan w kabinie pojazdu do czasu
wylgczenia zasilania - poinformuj
o zdarzeniu pracownika obstugi.

XX
NJ

Ostrzez wszystkich dookola - podejscie
do pojazdu moze skutkowacd porazeniem
$miertelnym (strefa niebezpieczna wokdt
pojazdu siega 20 metrow).

)
-l
T

ZASADY OBOWIAZUJACE W STREFIE PLANDEKOWANIA
Zatrzymaj pojazd w wyznaczonym miejscu
Wylgcz silnik
Wigcz hamulec postojowy
Sprawdz, czy mozesz bezpiecznie wysigscé z kabiny
Zaloz plandeke na skrzynie fadunkowq

Zabrania sie wchodzenia i wspinania sie na skrzynie tadunkowq!

Za najbardziej niebezpieczny dla
stabilnosci pojazdu uwaza sie kgt
nachylenia 35°. Przekraczaj go
plynnie - nie ,szarp’ pojazdem.

Aby uwolnic¢ fadunek
nalezy kilkakrotne zwalniac¢
hamulec.

NIE SKRECAJ ANI NIE MANEWRUJ POJAZDEM, GDY
SKRZYNIA JEST PODNIESIONA!

PRZED WYRUSZENIEM W DROGE SKRZYNIA MUSI BYC
CALKOWICIE OPUSZCZONA | ZABLOKOWANA.

NIE PODNOS SKRZYNI ZBYT WYSOKO, ABY NIE ZABLOKOWAGC
TYLNEJ KLAPY W MATERIALE.

Nie lekcewaz silnego wiatru!
Silny boczny wiatr moze
spowodowacé wywrdcenie haczepy

Zasady Bezpieczenstwa dla Kierowcéw




PAMIETAJ!

Szarpanie pojazdem w celu uwolnienia lepkiego
tadunku jest czestqg przyczyng wywracania sie
pojazdow!

Nalezy unika¢ manewrowania podczas
roztadunku. Jesli jednak jest to konieczne,
wowczas:

} Ruchy muszg by¢ bardzo powolne i ostrozne. POWOLLI!

P Nalezy unikaé szarpania pojazdem,
hamulec zwalniaj powoli.

} Upewnij sie, ze w poblizu nie ma przechodnidéw
i sprzetu, zanim rozpoczniesz roziadunek.

} Tylng klape nalezy odblokowac przed
rozpoczeciem roztadunku (o ile nie dzieje
sie to automatycznie).

} Nie stdj za drzwiami i klapami przy ich
otwieraniu. Trzymaj sie z boku, pozaich
zasiegiem.

Kierowca musi pozostawac w kabinie
z zapietym pasem bezpieczenstwa
podczas operacji roziadunku
(podnoszenie | opuszczanie skrzyni).

KARTA STOP

Bezpieczeristwo i zdrowie naszych
pracownikéw, wykonawcdéw oraz firm
transportowych swiadczqgcych ustugi

na rzecz CRH jest naszq wartosciq

i priorytetem. Karta upowaznia kierowce do
powstrzymania sie od pracy i przerwania
roztadunku / dostawy, jesli stwierdzi on, ze
warunki panujgce w miejscu roziadunku |
dostawy stwarzajg powazne ryzyko dla
zdrowia lub zycia.

ZASADY BEZPIECZENSTWA PRZY OBSLUDZE POJAZDOW SKRZYNIOWYCH

Przed rozpoczeciem zatadunku wyrobdéw na paletach [ roztadunku palet:
Zgtos sie do operatora wozka widlowego.

Ustaw pojazd w miejscu, ktére wskazal Ci operator.

W czasie trwania zatadunku/roziadunku:

Pozostan w kabinie pojazdu lub innym miejscu wskazanym przez operatorai.
Kazdorazowa zmiana Twojego polozenia musi by¢ w sposodb zrozumiaty
zasygnalizowana operatorowi wozka widlowego.

Pamietaj o zasadzie dwoch metrow - w obrebie dwdch metrow od poruszajgcego
sie wozka widlowego nie moze znajdowac sie zadna osoba.

Zabrania sie:

Wchodzenia na elementy pojazdu nie przeznaczone do tego celu (kolo, zbiornik
paliwa). Uzyj do tego drabinki lub odpowiedniego podestu.

Skakania z naczepy na poziom O.

Samowolnego oddalania sie od srodka transportowanego - chodzenia po
terenie zakiadu, chodzenia po placu zaladunkowym, wchodzenia do obiektow
produkcyjnych.

Przebywania na skrzynitadunkowej podczas zatadunku.
Po zatadunku:

Sprawdz czy ladunek jest prawidiowo

rozmieszczony na skrzyni pojazdu. Zabezpiecz go

odpowiednio.

Zaplandekuj swéj pojazd przy pomocy dostepnych
narzedzi.

Wyjedz na wage i pobierz dokumenty.

ZA PRAWIDLOWO ROZMIESZCZONY | ZABEZPIECZANY
LADUNEK NA POJEZDZIE ODPOWIADA KIEROWCA!

Zasady Bezpieczenstwa dla Kierowcow




Trzuskawica Bezpieciistwo

PLAN ZAKLADU SITKOWKA

A CRH COMPANY

zaczyna sie

LEGENDA :

- GLOWNE DROGI

- BUDYNKI | BUDOWLE

- SKLADY KRUSZYW

- SKLADY PALIW STALYCH

- PUNKTY ZBIORKI DO EWAKUACH

VIWAAGH 158 00 YO0 RD

Zasady Bezpieczenstwa dla Kierowcow




Trzuskawica

A CRH COMPANY
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ZALADUNEK KRUSZYW KOWALA
ZAEADUNEK KRUSZYW TRZUSKAWICA
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TRZUSKAWICA S.A.
ZAKLAD SITKOWKA
MAPA PUNKTOW ZAEADUNKU KRUSZYW

| 0-2mm | 0-4 mm | 2-8 mm

| 8-16mm |

DROGA DO WYROBISKA
“TRIUSKAWICA"

LEGENDA:

- DROGI GEOWNE
- DROGI BOCZNE
- DROGI INNE / W TYM DLA SPRZETU GASIENNICOWEGO

- DROGI DLA RUCHU PIESZEGO

- DROGA, PO KTOREJ MOZNA PORUSZAC SIE BEZ HEEMU, OBUWIA OCHRONNEGO

| OKULAROW OCHRONNYCH

- DROGI NA OBSZARZE ZAKEADU GORNICZEGO

- OZNAKOWANE PRZEJSCIA DLA PIESZYCH
W TERENIE USTAWIONE ZNAKI PIONOWE
~ PO OBU STRONACH DROGI

- OBIEKTY BUDOWLANE

- SYGNALIZACJA SWIETLNA PULSUJACA

- LUSTRA DROGOWE

- JESTES TUTAJ

- PUNKT ZAEADUNKU KRUSZYW

| 0-31,5mm | 0-4 mm | 2-8 mm

| 8-16 mm | 16-22 mm

Zasady Bezpieczenstwa dla Kierowcow




Bezpieczenstwo
zaazyna sie
ode Mnie

Brama wjazdowa Trzuskawica Biuro Obslugi Klienta Brama wjazdowa Kowala
+41346 3193 +41346 9100 +41 3469194




